Haferdrink natur bio ungestif3t Natumi 8x1l

Bezeichnung: Haferdrink natur ungesuft

Beschreibung: Hafer ist nicht nur ein wichtiger Bestandteil von Frihstiickscerealien! Aus Hafer lassen sich auch leckere pflanzliche
Drinks und Milchalternativen zubereiten - fur eine tierfreie, vegane Erndhrung. Mit seinem vollmundigen Geschmack schmeckt der
Drink pur genauso gut wie im Musli und eignet sich auch zum Kochen und Backen, wenn eine pflanzliche Alternative zu Milch
gefragt ist. Ein echter Alleskdnner. Ohne Zuckerzusatz. Der Hafer stammt ausschlie8lich aus regionalem Naturland-Anbau und auch
die Produktion findet in Deutschland statt.

Zubereitung: Die vollmundige pflanzliche Milchalternative schmeckt pur oder im Misli und eignet sich auch zum Kochen und
Backen.

Zutaten: Wasser, fermentierter Vollkornhafer* 15%, Sonnenblumendl*, Meersalz

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Natirlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Nein

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-001
Zum Produkt

Nahrwerte
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https://www.bodenaturkost.de/detail/018eab311738727782e258ca560d6738

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 151 kj
Brennwert kj 202 kj
Brennwert kcal 36 kceal
Brennwert kcal 48 kcal
Fett 11g
Fett 13¢g
davon geséttigte 0.1g
Fettsauren
davon gesattigte 0.3g
Fettsauren
Kohlenhydrate 6.19g
Kohlenhydrate 849
davon Zucker 59
davon Zucker 569
Ballaststoffe 0.3g
Ballaststoffe 05¢g
Eiweil3 0.3g
Eiweil3 059
Salz 0.13g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Huhnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Ja

Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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