Salat & Musli Topping bio 12,5kg

Bezeichnung: Saatenmischung

Beschreibung: Immer dasselbe Musli ist langweilig? Hier ist die Lésung: Vielseitige Mischung zum Bestreuen von Musli, Porridge
und (Obst-)Salat. So kommt Abwechslung in die Schiissel und auf den Teller. Fein gerostet intensiviert sich das Aroma. Ungerdstet
als Zutat oder Bestreuung fiir Brot und Brétchen, Auflaufe und Pfannengerichte.

Zubereitung: Salat Topping in einer Pfanne trocken anrésten, regelméaRig umriihren. Uber den Salat streuen. Rundet das Aroma
von Salat, Obstsalat und Musli perfekt ab. Die ungerésteten Saaten eignen sich als Bestreuung fur Brot und Brétchen, Auflaufe und
Pfannengerichte.

Zutaten: Sonnenblumenkerne* 55%, Kirbiskerne* 31%, Sojaflocken*, Pinienkerne* 6%

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein

Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein

Natrlich glutenfrei: Nein

Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Mehrstlickpackung: Diesen Artikel handeln wir in unterschiedlichen Gebindeeinheiten. Die aktuelle Gebindegrdfie betragt 12.5kg.
Die endgiiltige Gebindeeinheit entnehmen Sie bitte der Auftragsbestétigung.
Vorteilspackung: Nein

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte
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https://www.bodenaturkost.de/detail/018eab320ae473b3b3bef81914348dc6

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2415 kj
Brennwert kj 2384 kj
Brennwert kcal 577 kcal
Brennwert kcal 570 kcal
Fett 479¢
Fett 46.8 g

davon geséttigte 5649

Fettsauren
Kohlenhydrate 8.749
Kohlenhydrate 8.69
davon Zucker 2649
davon Zucker 249
Ballaststoffe 7549
Ballaststoffe 779
Eiweil3 2419
Eiweil3 24.7 9
Salz 0.017 g
Salz 0.018 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnilsse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Fisch Nein
Soja Ja

Soja Nein
Soja Ja

Soja Nein
Soja Ja

Soja Nein
Soja Ja

Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
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Weizen Nein
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