Chiasaat schwarz bio 1kg

Chia ist eine einjahrige, krautige Sommerpflanze aus der Familie der Lippenblitler mit dem botanischen Namen Salvia hispanica L.
Urspriinglich aus Mexiko stammend, wird sie heute in vielen Landern Lateinamerikas und auch in Afrika angebaut Die kleinen
Chiasamen sind schwarz bis grau und besitzen ein auergewdhnlich hohes Quellvermégen. Das Superfood ist eine gute
Proteinquelle und hat einen hohen Ballaststoffgehalt. Chia-Samen sind eine ideale Zutat fir Backwaren, Frihstickscerealien,
Toppings flr siifRe und herzhafte Speisen sowie fur kreative Dessertkompositionen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1849 kj
Brennwert kcal 442 kcal
Fett 30.79

davon gesattigte 3.3g

Fettsauren
Kohlenhydrate 7749
Ballaststoffe 34.4¢9
Eiweil3 1659
Salz 0.04 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
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Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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