Bruchkernmischung bio 1kg

Bezeichnung: Nusskern-Stlicke Mischung

Beschreibung: Wir retten, sie sparen! Die knackige Bruchkernmischung steht fiir Nachhaltigkeit: Sie enthalt Nussstiicke, die
aulRerhalb der Kalibrierung von ganzen Kernen liegen. Der Geschmack ist selbstverstandlich gleichbleibend von héchster Qualitat.
Die genussvolle Kombination der verschiedenen Nusskerne macht die perfekte Komposition, um Muslis, Torten und vieles mehr zu
erganzen. Sie eignet sich hervorragend zum Backen, Kochen oder einfach als Snack fur Nuss-Liebhaber.

Zubereitung: Ob zum Backen, als Topping auf Musli oder einfach als Snack — die Bruchkernmischung ist ein Genuss fir jeden, der
es gerne nussig mag!

Zutaten: Paranusskerne*, Cashewkerne*, Mandeln braun*, Pekannusskerne*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Natrlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Ja

BlIO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2677 kj
Brennwert kcal 640 kcal
Fett 56.3¢g

davon geséttigte 109¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 13.7 9
davon Zucker 419
Ballaststoffe 6.5¢
Eiweil3 16.3 g
Salz 0.015¢9
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
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https://www.bodenaturkost.de/detail/018eab32a0bb719ebe598eba85fc9a65

Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Ja

Schalenfriichte Nein
Schalenfriichte Ja

Schalenfruchte Nein
Schalenfriichte Ja

Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Ja

Cashews Nein
Cashews Ja

Cashews Nein
Cashews Ja

Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Ja

Mandeln Nein
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Mandeln Ja
Mandeln Nein
Mandeln Ja
Paranisse Ja
Paraniisse Nein
Paranisse Ja
Paranisse Nein
Paraniisse Ja
Pekanusse Ja
Pekanusse Nein
Pekanusse Ja
Pekanusse Nein
Pekanusse Ja
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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