Linsen braun bio (Teller, Laird)

Bezeichnung: Linsen braun

Beschreibung: Reife, getrocknete braune Linsen. Diese Linsen werden wegen ihrer GréRe und flachen Form auch Tellerlinsen
genannt. Sie haben einen milden, fein nussigen Geschmack. lhre Farbe ist griin bis braun, das Innere gelb. Tellerlinsen sind
protein- und ballaststoffreich und eine Bereicherung in Ihrer Kiiche. Aufgrund ihres Kochverhaltens eignen sie sich hervorragend fiir
Suppen und Eintépfe. Méchten Sie einen Salat zubereiten, empfehlen wir Ihnen unsere Linsen griin (marmoriert) bio oder Linsen
schwarz bio (Beluga).

Zubereitung: Fur eine Verkirzung der Kochzeit Linsen in kaltem Wasser fir 3-4 Stunden einweichen und danach absptilen.
Anschlieend in der dreifachen Menge Wasser ca. 30 Minuten bei geringer Temperatur garen, dann salzen. Ohne Elnweichen
kochen die Linsen ca. 45-60 Minuten. Traditionelle Linsensorte fiir Suppen, Eintopfe oder Pirees.

Zutaten: Linsen braun*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein

Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein

Nattrlich glutenfrei: Nein

Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Mehrstickpackung: Diesen Artikel handeln wir in unterschiedlichen Gebindeeinheiten. Die aktuelle GebindegréRe betrégt 25kg.
Die endgiiltige Gebindeeinheit entnehmen Sie bitte der Auftragsbestéatigung.
Vorteilspackung: Nein

BlIO-Kontrollstelle: DE-OKO-003

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 1274 kj
Brennwert kcal 304 kcal
Fett 1649

davon gesattigte 0.2g

Fettsauren
Kohlenhydrate 4069
davon Zucker 29
davon Zucker 11g
Ballaststoffe 179
Eiweil3 2349
Salz 0.018 g
Salz 0.02 g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
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Hahnerei Nein

Erdniusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
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Walnusse Nein

Weizen Nein
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